
 



 Декада спорта «90 лет ГТО» Гремячинский 

городской округ 

Все категории 

населения 

Март  День открытых дверей в центре 

тестирования, массовые выполнения 

нормативов, посвященные памятной дате 

«90 лет со дня основания комплекса ГТО» 

1.  Пропагандистская акция в рамках  

легкоатлетической первомайской эстафеты 

Гремячинский 

городской округ 

Все категории 

населения 

1 мая  Участие команды ГТО в первомайской 

демонстрации. 

2.  Пропагандистская акция в рамках Дня 

Победы 

Гремячинский 

городской округ 

Все категории 

населения 

9 мая  Установка мобильной площадки ГТО для 

выполнения нормативов комплекса ГТО, 

проведение консультационной работы с 

населением, регистрация в системе АИС 

ГТО 

3.  Прием нормативов испытаний комплекса ГТО 

в рамках мероприятий, посвященных Дню 

физкультурника 

Гремячинский 

городской округ 

Все категории 

населения 

Август  Установка мобильной площадки ГТО для 

выполнения нормативов комплекса в 

рамках праздничных мероприятий, 

проведение консультационной работы с 

участниками соревнований, регистрация в 

системе АИС ГТО 

4.  Пропагандистская акция в рамках  проведения 

массового мероприятия «Кросс Нации - 2021» 

Гремячинский 

городской округ 

Все категории 

населения 

Сентябрь   Установка мобильной площадки ГТО для 

выполнения нормативов комплекса в 

городском парке, проведение 

консультационной работы с участниками 

спортивного праздника, регистрация в 

системе АИС ГТО 



5.  Пропагандистская акция «Урок ГТО» Гремячинский 

городской округ 

Лица от 6 до 17 

лет 

Сентябрь Цикл уроков, посвященных 

ознакомлению  учащихся с  комплексом 

«ГТО», в целях приобщения детей к 

спорту;  пропаганды  здорового  образа  

жизни,  воспитания внимательного 

отношения к своему здоровью.  

6.  Торжественное награждение знаками отличия 

комплекса ВФСК ГТО 

Пермский край 

 

Все категории 

населения 

Ежеквартально Ежеквартальные торжественные 

церемонии,  посвящённые вручению 

знаков отличия комплекса по итогам 

квартала с участием победителей 

программы «Лица ГТО» и представителей 

спорта, политики.  

ФЕСТИВАЛИ 

7.  

Фестиваль ВФСК ГТО среди семейных 

команд  Гремячинского городского округа 

Гремячинский 

городской округ 

Лица от 6 до 65 

лет 

Январь- 

Февраль 

Центр тестирования Гремячинского 

городского округа 

8.  

Фестиваль ВФСК ГТО среди обучающихся 

общеобразовательных организаций 

Гремячинского  городского округа 

Гремячинский 

городской округ 
Лица 11-15 лет Май  

Муниципальный этап Фестиваля ВФСК 

ГТО среди обучающихся 

образовательных организаций. 

9.  

Фестиваль ВФСК ГТО среди инвалидов и лиц 

с ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидностью  

Гремячинский 

городской округ 

Лица с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья и 

инвалидностью 

Август 

Спортивный праздник среди лиц с 

ограниченными возможностями здоровья 

и инвалидностью Гремячинского 

городского округа, проводится без 

соревновательной части.  

  



10.  Фестиваль чемпионов ВФСК ГТО «Игры 
ГТО» 

Гремячинский 

городской округ 

Все категории 
населения (в 

соответствии с 
положением) 

 
По назначению 

Муниципальный этап Фестиваля. В 

рамках Фестиваля все желающие смогут 

выполнить нормативы комплекса ГТО. 

КОНКУРСЫ 

11.  Конкурс рисунков «А ты готов к труду и 

обороне?»  

Гремячинский 
городской округ 

Лица от 6 до 18 
лет 

Апрель-май Конкурс творческих зарисовок, 

приуроченный к 90-летию основания 

комплекса ГТО. 

ПРОГРАММЫ, ПРОЕКТЫ 

Мероприятия в средствах массовой информации и социальных сетях 

12.  Проект «Зарядка с Чемпионом» Гремячинский 
городской округ 

Все категории 

населения 

Июль-август Серия тренировок с известными 

спортсменами Гремячинского 

городского округа. Чемпионы поделятся 

своими любимыми упражнениями для 

успешной разминки. В зависимости от 

эпидемиологической ситуации 

тренировки пройдут  в формате онлайн 

(на платформе YouTube) или в живом 

формате. 13.  Программа «Лица ГТО» Гремячинский 

городской округ 

Все категории 

населения 

В течение года По решению оргкомитета  назначается 

участник программы «Лица ГТО» - Лицо 

ГТО. Представлять программу могут 

известные спортсмены, деятели 

культуры и искусства, представители 

СМИ, политики, которые личным 

примером могут способствовать 

успешному осуществлению цели 

программы «Лица ГТО». 

 



 

 

 



 


